
Wanderung ins Valzifenztal 
 
Fahre von Innergampaping aus durch Gargellen hindurch bis zur Talstation der 

Gargeller Bergbahn. Gegenüber (etwas oberhalb) geht es in einen Waldweg 

hinein, der für Autos gesperrt ist. Folge dem vorwiegend geteerten Wirtschaftsweg 

bis zur unteren Valzifenz-Alpe.  

Wenn Du außerhalb der Sommersaison fährst, kannst Du auf der Hauptstraße 

weiter bis in den Orstteil Vergalden fahren. Am Ende der Straße gibt es kostenlose 

Parkplätze; das spart einige Höhenmeter. Nimm zunächst den Weg an den 

Garagen vorbei bergauf und halte Dich dann am Wanderweg nach 300 m rechts; 

dieser Weg mündet in den Wanderweg zur unteren Valzifenzalpe.  

Dort siehst Du rechts unten den Valzifenzbach mit ein paar Hütten; in der Nähe 

des Baches kannst Du ein schönes Picknick machen, ein schöner Platz für Kinder, 

die gerne am Wasser spielen (welches Kind macht das nicht gerne?).  

Folgst Du dem Weg weiter kommst Du an die obere Valzifenzalpe, die ebenso 

wenig spektakulär wie die untere Valzifenzalpe ist. Dieser Weg wäre auch das 

erste Teilstück der später beschriebenen großen Madrisa-Rundtour.  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 


